
 

 



 

 

教牧持續教育中心 

宗旨 

本院在提供傳統的學位及文憑課程外， 更提供短期而實用、著重對應實際

難題的課堂及研習坊， 讓在職牧者可選擇以簡單而靈活的方式，獲得持續

進修、重新裝備的機會。這些課程的目的， 是讓工作忙碌的教牧可以一面

專心事奉， 一面按本身的時間和需要取得支援，以致牧者的生命、事奉的

技巧、發展教會的策略都能持續地和不斷的提升和更新。 

報名須知 

1. 每科一張支票，表格不敷應用，請自行影印或於網上下載。 

2. 請連同填妥之報名表及劃線支票（抬頭「香港浸信會神學院」，支票 

背面寫上參加者之姓名、課程編號（如有），寄新界西貢北西澳年明路

一號， 香港浸信會神學院「教牧持續課程」收；或將報名表以電郵方式

預留名額。 

3. 經取錄後，本中心將於一週內以電郵發出通知以確認報名；如仍未接 

獲通知者，請致電查詢。 

4. 每科開班人數約需 15 人，本中心將於開科前一週內以電郵通知開課時

間，如仍未接獲通知者，請致電查詢。 

5. 支票將在確定開科後才會過數，如課程取消，將原票奉回或撕掉。 

6. 各科收據將於上課時派發。 

颱風及暴雨下之課堂安排 

1. 若於上午 6:30 或之前改掛低於八號颱風訊號或取消黑色暴雨警告信

號，早上課堂將如常舉行。 

2. 若於下午 12:00 或之前改掛低於八號颱風訊號或取消黑色暴雨警告信

 號，下午課堂將如常舉行。 

資源室 

本中心除開辦課程及研習坊外，另於基督教大樓七樓設有資源室， 內裏擺 

放有關教牧事工等之書籍， 供教牧同工參考之用。開放時間為週一至週五 

上午九時至晚上九時半。歡迎各教牧同工使用。 
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約瑟的敍事 

課程編號 ： 250901-BIB-119 

課程簡介 ： 《創世記》37-50 章被描述為一部關於約瑟的中篇小說，

它連接了先祖時代（亞伯拉罕、以撒、雅各）與出埃及的

那一代人，並闡述他們是怎樣最終來到埃及的。 

本課程將仔細研讀這些敍事，探討其中的啟迪與學習。     

同時，我們也會考察埃及的生活背景及如何影響這些敍事

的色彩。課程的研究方法涵蓋歷史、文學和神學視角。 

費用 ： $600（於 8 月 25 日或以前付款享早鳥優惠$560） 

日期 ： 2025 年 9 月 1、8 及 15 日（週一） 

時間 ： 下午 2 時 30 分至 4 時 30 分 

講師 ： 黃福光教授 

香港浸信會神學院副院長（學術）及舊約教授 

美國哈佛神學院神學博士 

美國哈佛神學院神學研究碩士 

對象 ： 教牧同工、神學生、長執及信徒領袖 

截止報名 ： 2025 年 8 月 25 日 
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情感三重奏：以信仰、心理與音樂邁向靈心深處 

課程編號 ： 250929-PCC-140 

課程簡介 ： 在教會中有些信徒會感到與神、與人，甚至自己的關係過

於理性或疏離，難以深入體會情感的觸動。本課程以信仰、

心理與音樂治療的整合，了解建立情感的障礙和改善方

法，並親身體驗音樂治療對情感連結的幫助，學習如何應

用於牧養中。 

課程大綱 ： 1.  深化情感連結：了解常見情感障礙，掌握與自己和他人

建立真誠關係的竅門。 

2.  人神關係重塑：探索與人及神之間的連結，重新體會情

感深度。 

3.  音樂助情感重建：認識音樂治療的核心原理，親身體驗

音樂如何開啟心靈，並學會將其應用於教會事奉中。 

費用 ： $600（於 9 月 22 日或以前付款享早鳥優惠$560） 

日期 ： 2025 年 9 月 29 日、10 月 13 及 20 日（週一） 

時間 ： 下午 2 時 30 分至 4 時 30 分 

講師 ： 譚日新博士   
誠信綜合治療中心臨床心理學家 
美國加州專業心理學院臨床心理學博士 
中國神學研究院輔導教育碩士 
香港認可名冊臨床心理學家 

譚黃曼君女士  
誠信綜合治療中心註冊音樂治療師及心理輔導員 
澳洲墨爾本大學音樂治療碩士 
澳洲音樂治療協會註冊音樂治療師 
中國神學研究院基督教研究碩士 (婚姻與家庭輔導) 

對象 ： 教牧同工、團契導師及事奉人員，不需有任何音樂背景

或經驗。 

截止報名 ： 2025 年 9 月 22 日 

上課方式 ： 可選實體│ Zoom │重溫錄影，惟 20/10 須出席實體 
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基督教教練入門 

課程編號 ： 251027-SD-94 

課程簡介 ： 不論你的角色是牧者傳道、導師、信徒領袖或家長，教練

（Coaching）的心態與技巧，可讓你更有效以聆聽和對話

去牧養及建立別人，成為屬靈的同行者。 

此乃入門課程，內容將涵蓋基督教教練模式及基要技巧，

旨在裝備教牧同工及信徒領袖靈活地在不同角色中加以

應用。課程分兩個單元，既可供獨立選修報讀或延伸學習

「基督教教練的實踐與指導」，最終整合成一個理論與實

踐並重的全方位學習。 

課程大綱 ： 1. 基督教教練的定義及屬靈動力 

2. 深度聆聽的技巧 

3. COACH 教練模式® 

4. 如何確定對談的結果 

5. 問題的種類及提出強效問題的秘訣 

6. 如何藉反饋強化信念和行為 

7. 設定行動方案及步驟 

8. 如何有效跟進 

費用 ： $400（於 10 月 20 日或以前付款享早鳥優惠$370） 

日期 ： 2025 年 10 月 27 及 11 月 3 日（週一） 

時間 ： 下午 2 時 30 分至 4 時 30 分 

講師 ： 姚敏慧女士 
香港學園傳道會職場領袖及教練事工主任 
加拿大維真神學院基督教研究碩士（靈修神學） 
國際教練聯盟專業認證教練（ICF-PCC） 
正向智商認證教練（Certified PQ Coach） 
註冊社工 

對象 ： 教牧同工、神學生、青少年導師或信徒領袖 

截止報名 ： 2025 年 10 月 20 日 
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基督教教練的實踐與指導 

課程編號 ： 251124-SD-95 

課程簡介 ： 如何將基督教教練的心態和技巧，在對話中適切地應用出

來？講師透過專業的示範，小組練習，即場指導及講解，    

讓教練的心態和技巧不單是頭腦上的知識，更是能在生活

中靈活地運用的技能 。 

此課程是「基督教教練入門」的延續，目的是裝備對教練有

基本認識的教牧同工和導師延伸學習，除了能支持他人處

理問題、成長與改變，更能幫助教會有效地邁向牧養個人和

領袖的事工目標。 

課程大綱 ： 1. COACH 教練模式®的示範 

2. 教練對話的練習和回饋  

3. 將教練模式及對話融入不同角色 

費用 ： $220（於 11 月 17 日或以前付款享早鳥優惠$200） 

日期 ： 2025 年 11 月 24 日（週一） 

時間 ： 下午 2 時 30 分至 4 時 30 分 

講師 ： 姚敏慧女士 

香港學園傳道會職場領袖及教練事工主任 

加拿大維真神學院基督教研究碩士（靈修神學） 

國際教練聯盟專業認證教練（ICF-PCC） 

正向智商認證教練（Certified PQ Coach） 

註冊社工 

對象 ： 教牧同工、神學生、青少年導師或信徒領袖  

截止報名 ： 2025 年 11 月 17 日 

上課方式 ： 只供實體 + 學員重溫錄影，限期七天 
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再讀箴言 

課程編號 ： 251103-BIB-123 

課程簡介 ： 箴言屬舊約的智慧文學，所談論的，是生存的智慧之道。

涉及的主題包括：言語，家庭，友誼和金錢等等。兩次

的講座將研讀箴言須留意的地方，並介紹兩個主要進

路，包括段落式查考和主題式研讀，旨在為教牧同工日

後鑽研箴言提供指引。 

課程大綱 ： 1. 箴言簡介：研讀箴言要留意的地方 

      段落分析之一：一 1-7（齊來學箴言） 

2. 主題式研讀：從箴言看智慧的言語 

      段落分析之二：三十一 10-31（才德的婦人） 

費用 ： $400（於 10 月 27 日或以前付款享早鳥優惠$370） 

日期 ： 2025 年 11 月 3 及 10 日（週一） 

時間 ： 上午 10 時至中午 12 時 

講師 ： 謝慧兒博士 

美國威斯敏斯特神學院舊約詮釋學哲學博士 

對象 ： 教牧同工、神學生及信徒領袖 

截止報名 ： 2025 年 10 月 27 日 
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別跟內心怪獸拔河：接納與承諾 

課程編號 ： 251110-PCC-141 

課程簡介 ： 接納與承諾治療是近年流行的一種心理治療和心理健康

模式，被視為第三代的認知行為治療，重點是提升受助人

的心理彈性，以應對各種問題，包括不被執念捆綁、接納

痛苦、連接當下、以己為覺者、及活出以價值為依歸的生

活。這種心理模式將幫助教牧如何培養信徒建立活潑健康

的心靈，有助結出聖靈的果子。 

課程大綱 ： 1. 介紹接納與承諾治療的理論和原則 

2. 介紹心理彈性（Psychological flexibility）的六個向度，

包括思想脫鉤、接納經驗、連結當下、以己為境 、確認

價值及實踐行動 

3. 認識心理問題的主要成因 - 缺乏心理彈性  

4. 信仰與接納與承諾療法的整合及對信徒心靈健康的益

處 

費用 ： $400（於 11 月 3 日或以前付款享早鳥優惠$370） 

日期 ： 2025 年 11 月 10 及 17 日（週一） 

時間 ： 下午 2 時 30 分至 4 時 30 分 

講師 ： 湯國鈞博士 

香港大學社工系客座副教授 

加拿大多倫多大學輔導心理學博士 

香港大學臨床心理學碩士 

香港註冊臨床心理學家 

對象 ： 教牧同工、神學生、長執及信徒領袖 

截止報名 ： 2025 年 11 月 3 日 
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為主騰出空間：設計和帶領會眾靜修 

課程編號 ：  251117-SD-96 

課程簡介 ： 很多人都經驗過運用意志力親近神帶來的持續性有限，  

更理想的是我們帶著意願來親近神。若信徒能夠在一個  

騰出的空間經歷神，便樂意在平時都親近神。在超忙碌的

香港，悠閒的靜修就是教牧培育信徒靈命的妙法，以提升

教會事奉的果效。 

本課程分兩個單元，既可供獨立報讀，亦可以延伸學習   

「迷你靜修：祂在 ……」，整合成一個全面的理論與實践 

並重的指導。 

課程大綱 ： 1.   甚麼是基督徒靜修？它對不同信徒有甚麼益處？ 

2.   從靜修經驗中歸納出有關帶領靜修的方法 

3.   創意的運用：故事性、覺察力、聖餐、儀式感、和大      

自然互動、天氣、時分時節... 

4.   帶領靜修者的心之操練 

費用 ： $400（於 11 月 10 日或以前付款享早鳥優惠$370） 

日期 ： 2025 年 11 月 17 及 24 日（週一） 

時間 ： 上午 10 時至中午 12 時 

講師 ： 梁建章博士 

美國富勒神學院教牧學博士（主修屬靈導引） 

前任香港學園傳道會總幹事（現主力推動職場事工） 

對象 ： 教牧同工、神學生、小組導師及信徒領袖 

截止報名 ： 2025 年 11 月 10 日 

備註   
： 1. 鼓勵實體參與才是最大裨益 

2. 若未克出席，仍可接受 Zoom 或 重溫錄影，惟小組

分享不設錄影。 
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迷你靜修：祂在 …… 

課程編號 ：  251201-SD-97 

課程簡介 ： 在一簡單寧靜的環境，透過資深導師的帶領，學習安靜     

回顧等操練，讓學員在獨處中享受神，經歷上主與你的     

相遇。最後，彼此在群體中分享靜修的果實。 

此課程是「為主騰出空間：設計和帶領會眾靜修」的延伸

學習，既可供獨立選修作個人安靜退修，或同時報讀，       

最終整合成一個全面的理論與實践兼備的課程。 

費用 ： $220（於 11 月 24 日或以前付款享早鳥優惠$200） 

日期 ： 2025 年 12 月 1 日（週一） 

時間 ： 上午 9 時 30 分至下午 12 時 30 分 

講師 ： 梁建章博士 

美國富勒神學院教牧學博士（主修屬靈導引） 

前任香港學園傳道會總幹事（現主力推動職場事工） 

對象 ： 教牧同工、神學生、小組導師及信徒領袖  

截止報名 ： 2025 年 11 月 24 日 

備註   ： 只供實體，不設重溫錄影 



 

 

教牧持續教育中心                    2025 年 9-12 月課程報名表               Ref. 250912   

個人資料：按個人資料私隱政策，報名表資料只作為通知學生課堂安排，並且絕對保密。      

                          本人 □同意  □不同意  以電郵收取課程宣傳資料。  

姓名：_________________________________    牧師   傳道   先生  女士  其他___________ 

事奉教會/機構：______________________________________（如未能提供，請填寫所屬教會） 

聯絡電話：（手提）__________________________________  （辦公室）__________________________ 

電郵：_______________________________________________________（敬請填寫，以便發出通知） 

學費：  

1. 全費 □ 凡於開課日的一星期前付款（以郵戳／繳費日為準），可享早鳥優惠。 

2. 以下已享折扣優惠者，不可同時享用早鳥優惠。 

九折 □  本院學位課程畢業生 或 浸聯會屬下堂會教牧 

九折 □ 現正修讀本院課程部分時間學生（請註明課程類別 ______________________ ) 

八折 □  本院校友會會員（持有效會員證編號_____________________________________ ) 

五折 □  全日制神學生   就讀的神學院為  ________________________________________ 

                                              （必須為「香港神學教育協會」16 間成員神學院） 
報名方法：      

1. 報名表可「」選多項，惟需每科一張支票。如表格不敷應用，請自行影印或使
用網上報名   (網址： www.hkbts.edu.hk/pce)。 

2. 請以劃線支票【抬頭「香港浸信會神學院」背書參加者姓名】連同報名表寄新界
西貢北西澳年明路一號，香港浸信會神學院「教牧持續課程」收。 

3. 報名一經取錄，所繳學費概不退還。查詢請電 2768-5179 或 pce@hkbts.edu.hk。 

mailto:查詢請電2768-5179或pce@hkbts.edu.hk


 

 


