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	課程宗旨
	此證書課程將透過三個向度：「自我認識」、「情緒管理」及「靈性操練」，幫助信徒婦女了解成長歷程對個人性格的影響，提升自我醒覺及自我接納的能力，學習適切的情緒管理。在生活中尋找創意、發展多元智能、重整均衡生活、聆聽內在的呼喚，並透過安靜、祈禱、默想等操練方法，淺嚐與上帝相遇之境。從而引發學員對個人屬靈操練及生命持續成長的關注，立志努力與上帝建立親密的關係，重燃生命的動力。
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